
Weiterbildung 2012 
 
Esalen Massage grenzenlos – Deep Bodywork  
 
Die Esalen Massage Verbände Deutschland (Jürgen Lörz) und Schweiz (Hermine Atzenweiler, Lilian 
Imboden) organisieren gemeinsam eine 4-tägige Weiterbildung zum Thema Deep Bodywork mit Perry  
Holloman. Perry ist Lehrer am Esalen Institut Kalifornien und hat während den letzten 25 Jahren die 
Methode Deep Bodywork entwickelt.  Diese Methode kombiniert die fliessende Arbeit der Esalen 
Massage mit tiefer Bindegewebsarbeit. Faszien- und Muskelschichten in der Tiefe des Körpers 
können so erreicht werden, verhärtetes Gewebe öffnet und reorganisiert sich (Unwinding) und der 
Fluss der Energie wird wieder hergestellt. 
 
Datum: 10.3  – 13.3.2012. Anreise am 9.3.2012 abends. 
Ort: Wir arbeiten und wohnen im wunderbaren Seminarhaus Hollerbühl im Schwarzwald nahe der 
Schweizer Grenze. Details zu Anreise, Zimmerpreisen und Mahlzeiten findet ihr auf 
www.hollerbuehl.de.  
Kurskosten: 450 Euro ohne Mahlzeiten und Übernachtung.  
Programm: Deep bodywork und Besprechung von Fällen aus der Praxis. 
Vorraussetzung: Esalen Massage Kenntnisse oder Ähnliches ☺. 
 
Interesse ? Dann meldet Euch gleich an ! Wir müssen bis Ende September mindestens 14 Teilnehmer 
sein, damit der Kurs stattfindet und der Kursort reserviert werden kann. Die Anmeldung ist verbindlich! 
Ihr werdet im Oktober über die Durchführung des Kurses und die Bankangaben Bescheid erhalten.  
Der Kurs wird von dem Esalen Massage Verband Schweiz als Weiterbildung anerkannt. 
 
Links: 
Die Arbeit von Perry Holloman: 
http://deepbodywork.com 
Deep Bodywork und Esalen Massage vereint: 
http://www.youtube.com/watch?v=hR9prWwm5mM  
Haus Hollerbühl: 
www.hollerbuehl.de 
 
Eure Anmeldung (schriftlich per Mail oder Post) nimmt ab sofort Hermine entgegen 
Atzenweiler Hermine, Neubruchstr. 10B, CH-8406 Winterthur. Email: hermine@gmx.ch 
_________________________________________________________________________________ 
 
Anmeldung 
 
Name: 
 
Adresse: 
 
Telefon Festnetz: 
Telefon Natel: 
 
Email-Adresse: 
 
Art der Unterbringung (Einzel-, Doppelzimmer oder Schlafempore): 
 
Verpflegung (Vollpension oder Halbpension): 
 
Ich kann einen Massagetisch mitbringen (Ja/Nein): 
 
Ich kann eine Mitfahrgelegenheit bieten (ab wo, für wieviele Personen): 
 
Ich reise mit ö.V. an: 
 
 


